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Aufklärung & Einverständnis zur energetischen Begleitung 

 

Wirkung und Anwendung von Energiearbeit 

Humanenergetik beschäftigt sich mit der Harmonisierung und Stärkung unserer körpereigenen 
Energiefelder – oft auch Lebensenergie genannt. Ziel ist es, die Selbstheilungskräfte sanft zu aktivieren und 
das persönliche Wohlbefinden zu steigern. 
 
Dabei steht immer der ganze Mensch im Mittelpunkt – Körper, Geist und Seele als Einheit. Die 
Harmonisierung der Lebensenergie, die Stärkung der Selbstheilungskräfte und die sanfte Unterstützung auf 
feinstofflicher Ebene sind einzigartige Beiträge der energetischen Arbeit. Sie ergänzen, bereichern und 
vertiefen den Weg zu ganzheitlichem Wohlbefinden. 

 
In meiner Praxis begleite ich dich mit einer Auswahl sanfter Methoden – zum Beispiel: 
 

• energetische Beratung 

• Holistic Pulsing 

• sanfte Körpergriffe und Streichungen 

• Meridian-Energieausgleich & Akupunkturpunktstimulation 

• Arbeit mit Aromen, Farben, Klängen, Magneten, Steinen 

• Meditation, Atemübungen, Entspannungstechniken, Yoga 

• Naturpflege, Hausmittel, Kräuter nach TCM 

• mentales Training & stärkende Affirmationen 

 
Alle Methoden sind gewerblich erlaubt und dienen der energetischen Unterstützung und Stärkung deines 
Wohlbefindens. 
 
Weiterführende Informationen zum Berufsbild findest du unter Humanenergetik – Finde deine Energie. 

https://www.humanenergetiker.co.at/
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Abgrenzung zu Medizin & Therapie 

In der Energiearbeit geht darum, in Frieden und Harmonie mit dir zu sein – dich in deiner Ganzheit zu spüren, 
mit Freude, Leichtigkeit und einem tiefen Gefühl von Wohlsein. Meine Arbeit ist in ihrem Wesen etwas 
anderes als medizinische oder psychotherapeutische Behandlung. Während Medizin und Therapie den 
Körper, konkrete Krankheitsbilder und deren Heilung in den Mittelpunkt stellen, öffnet energetische 
Begleitung den Raum für das, was uns auf feinstofflicher Ebene bewegt. Sie lädt uns ein, Körper, Geist und 
Seele als untrennbare Einheit wahrzunehmen und unser inneres Gleichgewicht wiederzufinden. 
 
 

Datenschutz & deine Rechte 

Damit ich dich gut begleiten kann, erfasse ich bestimmte Daten (z. B. Kontaktdaten, Anamnese, 
Behandlungsverlauf). Diese werden von mir streng vertraulich behandelt und niemals ohne deine 
Zustimmung an Dritte weitergegeben. 
 
Du hast jederzeit das Recht auf: 
 

• Auskunft über deine gespeicherten Daten 

• Berichtigung unrichtiger Daten 

• Löschung deiner Daten (soweit gesetzlich möglich) 

• Widerruf deiner Einwilligung zur Datenverarbeitung 

 
Ich nehme den Schutz deiner Daten sehr ernst und gehe damit verantwortungsvoll um. 
 
 

Haltung & Ethik 

Dein Wohlbefinden, deine Freiheit und deine Selbstbestimmung stehen für mich an oberster Stelle. Ich 
begegne dir mit Respekt, Offenheit und in voller Achtsamkeit – so, dass du dich angenommen und in einem 
geschützten Rahmen entfalten kannst. 
 
Ich orientiere mich an den Ethik- und Standesregeln des Humanenergetiker-Gewerbes. 

 

https://www.humanenergetiker.co.at/wp-content/uploads/2021/06/standesregeln-mit-logo-23062014.pdf
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Deine Daten 

Vorname: Land: 

Nachname: Geburtsdatum: 

Straße Nr.: E-Mail:

PLZ - Ort: Telefon: 

Behandlung 

Behandlungsgrund: 

Behandlungsziel: 

Weitere Infos: 

Preise 

Meine Behandlungspreise findest du unter qi sense - Mein Angebot.

https://www.qisense.at/qi_sense_angebot.html
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Einverständniserklärung 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, 
 

• dass ich die Aufklärung zur energetischen Begleitung gelesen, verstanden und angenommen habe, 

• dass ich weiß, dass energetische Hilfestellungen keine ärztliche oder therapeutische Diagnose und 
Behandlung ersetzen, 

• dass ich meine Daten freiwillig bekanntgebe und jederzeit das Recht habe, diese Einwilligung zu 
widerrufen. 

 
 
 

   

Ort, Datum   

   

   

Unterschrift Klient  Unterschrift Energetiker 
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